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I . Ý론

폐Ø은 전 ù계Éÿü 증¬Ý는 ÝùÕ Èÿú, 한îÕ

Ý÷ ø연 인íÞ 증¬Æ Ā¾ æý 등Þ Ă향Õ Þõ 최

근 ¯­ß 증¬Ýì Èö. 2001년 한îÞ Ø ìý× ¬운

ó 폐Ø환×¬ 20.2%ü ¬é ³은 þ율을 ðÉØö. 폐Ø

ðüþî혈ýüÉ을ÞÙ한þÍùÿñ폐Ø환× 2례
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ABSTRACT

Objectives To investigate the therapeutic effects of intravenous cultivated wild ginseng(Panax ginseng C.A. Meyer)

pharmacopuncture(CWGP) in treating patients with non-small cell lung cancer(NSCLC). 

Design Prospective case series.

Setting This study was conducted at the East-West Cancer Center of Dunsan Oriental Hospital, Daejeon University. 

Patients Two non-small cell lung cancer patients.  

Intervention Two non-small cell lung cancer patients were injected CWGP(20mL/day) mixed with 0.9%

normal saline(100mL) intravenously. Each patient received a total of 16 and 9 cycles, respectively. 

One cycle is composed of 14 days.

Outcome Measures The effect of intravenous CWGP was measured by scanning with computed tomography(CT) after every 2

cycle and Positron emission tomography- computed tomography(PET/CT) after every 6 cycles. Response

and progression was evaluated using the Response Evaluation Criteria in Solid Tumors(RECIST)

Committee classification of complete response(CR), partial response(PR), progressive disease(PD) and

stable disease(SD). 

Results They were treated with intravenous CWGP for 8 and 5 months respectively. time later, each tumor remains

stable disease(SD)

Conclusion These cases may give us a possibility that intravenous CWGP offers potential benefits for non-small cell

lung cancer patients. 
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ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙ한 þÍùÿñ폐Ø 환× 례

은 진단 ùÞ 15%만 îÍÉ ā변을 ¬Éì Èÿú, 25%

Ý÷ÕÝ 근Ç ½프절 î¼÷ Èì, ý þ 55%÷āÕÝ

는 ÷û 원­ 전÷¬ È는 ¯÷ö. ÿ½Õ î한된 ā변Þ

환×ÿ Ý÷ÿ÷ 5년 Ý존율÷ 48%Õ ÀüÝì, ÉîÉ

ā변인 ÁöÕ는 18%Þ Ý존율을 ü÷ú 전üÉÿü는 5

년 Ý존율÷ 14%Õ Àü할Ý÷ü폐ØÞÊÖ는À량Ýö1).

ðü은 æ¬ýüÕ Î한 ö년Ý Í본인 인ü÷ ýÝā

ÜÕÝ ×연 ÀÅÝí ñé한 ü을 ÿðÿú, ð양ðü은

ðüÞ í×÷¸ çü을 인ÇÉÿü ðÕÝ ï¼한 ü을

ā한ö2). ð양ðüþî(÷Ý ðüþî)÷란 þîÖ½Þ ÿ

Íÿü ð양ðü을 증ùßÿü Ý출Ýí, îí, ÁĀ÷론

ü 본Í÷론Õ ÞüÝí Á혈÷¸ Ù통ØÕ üÉÝü¸3),

혈ýüÉ4)Ý는 방½ÿü î×þü ð양ðüÞ þ¼Ø용을

통Ýí Ðā을 Þ료Ý는 신îÖ½÷ö. 권 등은 ðüþî

Þ øñ, Í전ñ äÝü 항Ø효üÆ 관련된 동¼äÝ, ý

½ì 인üÕ ûÞ는 Ă향Õ 관한 ÈāÉ 연í 등을 진ÙÝ

āö5-6). ½7) 등은 6À월간 ðüþîÖ½을 ÞÙ ¿은 IIIB

¾ 편Üùÿ폐Ø 환×Õ Ā한 증례üìÕÝ ðüþî÷

ØÞ ñéÕ ÿÝ½분 Ă향을 û쳤을 ¬·ñ을 ÜÞÝā

ÿú, ÷Õ Ā한 진ÿü한 증례 Þ½É(case series) 연í

Þ 필Öñ을 Ü¾Ýāö. 

÷Õ È×는 þÍùÿñ 폐Ø을 진단¿ì 한방단øÞ료

를 áÝÝí ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙÝí þÍ 증āø

÷ 전ÀÉÿü ¼Í 및 çÉ되Éÿú 흉½ 전ðÖ단층촬

Ă(CT) 및 퓨전양전×방출단층촬Ă(PET/CT)āÕÝ Í

½Þ ÝÉ āÜ(Stable Disease, SD)¬ 관ï된 2례Õ Ā

õ üìÝ는 ¼÷ö.

II. 증례 üì

증례 1.

î○○는 68ù í×환×ü ì혈Ù, ùù ā½ Èÿú,

2007년 6월Á ¾îü ÁôÞ 증ā을 계¾ü À인Þ원Õ

Ý äÞ한 þ퓨ñ 단층 촬Ă(computerized tomograph

÷Ý CT)ÕÝ 폐Ø을 À견Ýāö.

1) 진단 ùÞ

üö ÝĀ한 진단을 Çõ 전원Ýí ○○ĀÞ교 ½Îā

원ÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 øÊ¬ì(2007년 6월) āÕ

Ý 폐Ø III¾(áØ, Stage T2N3 IIIb)ü 진단 ¿Øö

(Fig.1). 환×는 ìÁ 등Þ ÷çü Úà, 방ìá Þ료 및

항ØÖÞÞ료 등Þ 통āÉ인 Þ료를 ü½Ýāö.

2) Þ료üÝ

(1) ð양ðüþîÞ øÜ

전 üÝ은 KGMPÞä÷ íþ된 Ā한þîÞÞÞ ¿균

äÕÝ ÷øõÌö. ð양ðü은 ðüÞ Í×를 É절한 환

ÁÕÝ ï¼한 ¯ÿü ÚÁ은 10-20년ÿü ÝÝ되ú, ¿

°는 17-26g, À÷는 20-30cm된 ¯을 ì용Ýāö. 먼È

ðü을 ×ý는 ¼Õ î끗÷ ùÝÝí 뇌ô를 ÜüÝÉ Ï

은 ×ý는 ¼Õ î끗÷ ùÝÝí 뇌ô를 ÜüÝÉ Ï은

100gÞ ðü을 증ùÚÆ ¼þ한 Ö 2Þ간 전ÕÝí Ì¾

¾는 µü 분½Ýì, 전Õæ을 ¿균äÕ È는 증ù Ý출¾

Õ ³ì 전ÕÝí 1,000mLÞ þî을 ÿÉö. ÿõ진 þ

î을 0.45¾m, 0.2¾míüÉü 2Þ íü한 Ö, 멸균된 용

¾Õ ÿÝ 용량 üÉÝāì, Ā봉Ýí 멸균¾Õ öÞ 멸균

üÝ을 ü친 Ö Þ료를 준þÝāö.

(2) þîÞ Þà

2007년 7월 ÞØÝí 2008년 4월 현ïîÉ 8À월í

간 üÿ 1Þî ðü Ý출æ 20mL를 100mL Ý½ßýÚ

Õ 혼þÝí 30분Õ Ā쳐 혈ýüÉ Ýāö.

(3) þþÁü

2007년 7월½ñ 현ï( 2008년 4월)îÉ 항Ø단

(HAD)을 ý용Ýāö. 항Ø단 500mgî Ýø 3Þ ßÖ

용½(총량 1,500mg)ÿü ý용Ýì Èö. 증āÞ ÁüÕ

µÿ É절한 ü¾ÜÜÆ Õþ을 한ÞÉÿü þíÝāö

(Table. 1).

3) Þ료Áü

ðüþî 혈ýüÉ Þ료를 8À월간 ÉÎÝāÿú, 진단

ùÞ þÍÝā던 ¾îü ¬¿는 전ÀÉÿü ¼Í ´É는

çÉ되Éÿú 8À월í 만Õ ÞÙ된 2008년 4월Þ 흉½

CT 및 PET/CTāÕÝ Í½Þ ÝÉ āÜ(SD)¬ 관ï되

Éö(Fig. 2-3).

증례 2.

Ý○○는 64ù ¸×환×ü ì혈Ù ā½ Èÿú ø연

½÷ ÈÉö(1ÿ 2½/30년-7년 전½ñ ®연).
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진단 ùÞ

년 월 ○○Ø센ñÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 ø

Ê¬ì( 년 월)ÕÝ 폐Ø ¾(þÍùÿñ 폐

Ø, )ü 진단 ¿ì( ), Úà, 방ì

á 및 항ØÖÞÞ료 등 통āÞ료를 ½Ø용Õ Ā한 ö¼ 및

×연Þ료ÕĀ한áþ¼을÷çüü½Ýāö. 진단ÞÞü

Í증은ù른¾î, 전신¿½¼÷Éÿú통증þÍ는ÇÉö.

Þ료üÝ

( ) ð양ðüþîÞ øÜ 및 Þà

ā동

( ) þîÞ Þà

년 월½ñ 년 월 현ïîÉ À월í 간

üÿ Þî ðü Ý출æ 를 Ý½ßýÚÕ

혼þÝí 분Õ Ā쳐 혈ýüÉ Ýāö.

( ) þþÁü

년 월½ñ 현ï( 년 월)îÉ 항Ø단

( )을 ý용Ýāö. 항Ø단 î Ýø Þ ßÖ

용½(총량 )ÿü ý용Ýì Èö. 증āÞ ÁüÕ

öÿ É절한 ü¾ÜÜÆ Õþ을 한ÞÉÿü þíÝāö

( )

Þ료Áü

ðüþîæ 혈ýüÉ Þ료를 À월간 ÉÎÝāÿú,

진단 ùÞ þÍÝā던 ù른¾îü 전신 ¿½¼ 전ÀÉÿ

ü ¼Í되Éÿú À월í 만Õ ÞÙ된 년 월Þ 흉

½ 및 āÕÝ Í½Þ ÝÉ āÜ( )¬ 관ï

되Éö( ).

III. ì찰 및 °론

한îÕÝ 폐ØÞ ÀÝ빈÷는 ÇØÕ ÷õ ô 번ù÷ú,

ØÕ Þ한 ìý률 중ÕÝ는 폐ØÕ Þ한 ìý률÷ Üÿ ³

ö. Úà은 완Þ율÷ Üÿ ³은 Þ료½÷¾는ÝÉ만 전ü

폐Ø 환×Þ Ý÷만 Úà÷ ¬·한 Í¾ā¾ āÜü

진단되는 À면 Ý÷Þ 환×ø은 완ÞÞ ¬·ñ÷ ¾

은 îÍ진Ùā¾ āÜü, ¸ºÉ Ý÷는 완Þ는 ¼론

é¾Ý존¬·ñ÷희½한전÷ā¾āÜü진단된ö8).

þÍùÿ 폐Ø은 근ÞÉ 절Üà÷ 최áÞ 방½ÿü, 근

ÞÉ 절Üà Ö 년 Ý존율은 ¾는 , ¾는

÷ö. ýÿ¸ á진îÞ Áö 진단ùÞÕ Úà÷

¬·한 Í¾ ā¾¬ þÍùÿ폐Ø 환×Þ , 절Ü À

¬·한 ¾¬ ÈÕ þÝí ö½¸ÿÞ Áö Í¾

ā¾는 þ Õ ÀüÝì, ¾¬ 를 ðÉÝí,

ø¾ À견율÷ üö ¾ö9). ¶한 ā¾ þÍùÿ폐Ø 환

×øÞ Áö 최áÞ ü존É Þ료를 한ö õ÷ 중ÙÝ존¾

간÷ üü ÊÖ¬ þß À량Ýö10). 

한ÞÞÕÝ 폐Ø은 ý ÀāüÝ 및 증ā 면ÕÝ 肺積,

肺疽, 息賁, 肺癰 등ÿü 인ßõ Øÿú11), 폐ØÕ 관련된

연íü는 Á12), Í13) 등÷ 인ü폐Ø ùÿÕ Ā한 äÝ 연í

를 진Ù한 ¼ Èÿú, î14), ý15), î16)등은 한방Þ료를 통한

폐Ø Þ료Õ Ā한 çÞñ È는 Èāüì를 Ýāö.

ðü은 æ¬ü(ü¾¸¿ü: )Õ Î한 ö년

Ý Í»인 人蔘( )÷ ýÝāÜ

ÕÝ ×연 ÀÅÝí ñé한 ü을 ÿðÿú2), ð양ðü은

(樟腦蔘)은 ðüÞ í×÷¸ çü을 인ÇÉÿü ðÕÝ

ï¼한 ü을 ā한ö. 현ïîÉ üì된 인üÞ 효·은 신Á

Þ ¾·을 ø절Ýì, üæü 신진Āì ¾·을 ø절Ýú,

Áì, 항÷ù 및 ñ¾· 증¬효ü¬ Èì, Õ Ā한

È항½을 ³÷ú, ÍÖøÚ 및 면î항üÝð을 Î진Þô

는 등 ÿ은 연í¬ üì되ì Èö. ÝÉ만 ÷ÿ한 연í는

ï¼되õ진 인ü을 ï료ü 한 °ü÷ö. 권 등은 ðüþî

Þ øñ, Í전ñ äÝü 항Ø효üÆ 관련된 동¼äÝ, ý

½ì 인üÕ ûÞ는 Ă향Õ 관한 ÈāÉ 연í 등을 진ÙÝ

āö5-6).

þÍùÿñ 폐Ø을 진단¿ì 한방단øÞ료를 áÝÝí

ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙ한 þÍùÿñ 폐Ø 환×÷ ­

­ , ü îÍ 진Ù된 ¾ ÷ā÷Éÿú, Úà을

þ롯한 통āÉ인 Þ료를 ÝÉ ÅúÝì ðüþî 혈ýü

É을 ÞÙÝāö.

î○○는 ù í×환×ü 년 월Á ○○ĀÞ교

½Îā원ÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 øÊ¬ìāÕÝ 폐Ø

¾(áØ, )진단 ¿Øö. 환×분 Úà, 방ìá

Þ료 및 항ØÖÞ Þ료 등Þ 통āÉ인 Þ료 ü½Ýāö.

ðüþîæ 혈ýüÉ을 À월간 ÉÎÝāÿú, 진단 ùÞ

þÍÝā던 ¾îü ¬¿는 전ÀÉÿü ¼Í ´É는 çÉ

되Éÿú À월í 만Õ ÞÙ된 년 월Þ 흉½

및 āÕÝ Í½Þ ÝÉ āÜ( )¬ 관ï되Éö

( ).

Ý○○는 ù ¸×환×ü ø연½÷ ÈÉö( ÿ ½
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은 진단 ùÞ 만 îÍÉ ā변을 ¬Éì Èÿú, 

Ý÷ÕÝ 근Ç ½프절 î¼÷ Èì, ý þ ÷āÕÝ

는 ÷û 원­ 전÷¬ È는 ¯÷ö. ÿ½Õ î한된 ā변Þ

환×ÿ Ý÷ÿ÷ 년 Ý존율÷ Õ ÀüÝì, ÉîÉ

ā변인 ÁöÕ는 Þ Ý존율을 ü÷ú 전üÉÿü는

년 Ý존율÷ Õ Àü할Ý÷ü폐ØÞÊÖ는À량Ýö1).

ðü은 æ¬ýüÕ Î한 ö년Ý Í본인 인ü÷ ýÝā

ÜÕÝ ×연 ÀÅÝí ñé한 ü을 ÿðÿú, ð양ðü은

ðüÞ í×÷¸ çü을 인ÇÉÿü ðÕÝ ï¼한 ü을

ā한ö2). ð양ðüþî(÷Ý ðüþî)÷란 þîÖ½Þ ÿ

Íÿü ð양ðü을 증ùßÿü Ý출Ýí, îí, ÁĀ÷론

ü 본Í÷론Õ ÞüÝí Á혈÷¸ Ù통ØÕ üÉÝü¸3),

혈ýüÉ4)Ý는 방½ÿü î×þü ð양ðüÞ þ¼Ø용을

통Ýí Ðā을 Þ료Ý는 신îÖ½÷ö. 권 등은 ðüþî

Þ øñ, Í전ñ äÝü 항Ø효üÆ 관련된 동¼äÝ, ý

½ì 인üÕ ûÞ는 Ă향Õ 관한 ÈāÉ 연í 등을 진ÙÝ

āö5-6). ½7) 등은 À월간 ðüþîÖ½을 ÞÙ ¿은

¾ 편Üùÿ폐Ø 환×Õ Ā한 증례üìÕÝ ðüþî÷

ØÞ ñéÕ ÿÝ½분 Ă향을 û쳤을 ¬·ñ을 ÜÞÝā

ÿú, ÷Õ Ā한 진ÿü한 증례 Þ½É( ) 연í

Þ 필Öñ을 Ü¾Ýāö. 

÷Õ È×는 þÍùÿñ 폐Ø을 진단¿ì 한방단øÞ료

를 áÝÝí ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙÝí þÍ 증āø

÷ 전ÀÉÿü ¼Í 및 çÉ되Éÿú 흉½ 전ðÖ단층촬

Ă( ) 및 퓨전양전×방출단층촬Ă( )āÕÝ Í

½Þ ÝÉ āÜ( )¬ 관ï된 례Õ Ā

õ üìÝ는 ¼÷ö.

II. 증례 üì

증례 .

î○○는 ù í×환×ü ì혈Ù, ùù ā½ Èÿú,

년 월Á ¾îü ÁôÞ 증ā을 계¾ü À인Þ원Õ

Ý äÞ한 þ퓨ñ 단층 촬Ă(

÷Ý ÕÝ 폐Ø을 À견Ýāö.

진단 ùÞ

üö ÝĀ한 진단을 Çõ 전원Ýí ○○ĀÞ교 ½Îā

원ÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 øÊ¬ì( 년 월) āÕ

Ý 폐Ø ¾(áØ )ü 진단 ¿Øö

( ). 환×는 ìÁ 등Þ ÷çü Úà, 방ìá Þ료 및

항ØÖÞÞ료 등Þ 통āÉ인 Þ료를 ü½Ýāö.

Þ료üÝ

( ) ð양ðüþîÞ øÜ

전 üÝ은 Þä÷ íþ된 Ā한þîÞÞÞ ¿균

äÕÝ ÷øõÌö. ð양ðü은 ðüÞ Í×를 É절한 환

ÁÕÝ ï¼한 ¯ÿü ÚÁ은 년ÿü ÝÝ되ú, ¿

°는 À÷는 된 ¯을 ì용Ýāö. 먼È

ðü을 ×ý는 ¼Õ î끗÷ ùÝÝí 뇌ô를 ÜüÝÉ Ï

은 ×ý는 ¼Õ î끗÷ ùÝÝí 뇌ô를 ÜüÝÉ Ï은

Þ ðü을 증ùÚÆ ¼þ한 Ö Þ간 전ÕÝí Ì¾

¾는 µü 분½Ýì, 전Õæ을 ¿균äÕ È는 증ù Ý출¾

Õ ³ì 전ÕÝí Þ þî을 ÿÉö. ÿõ진 þ

î을 ¾ ¾ íüÉü Þ íü한 Ö, 멸균된 용

¾Õ ÿÝ 용량 üÉÝāì, Ā봉Ýí 멸균¾Õ öÞ 멸균

üÝ을 ü친 Ö Þ료를 준þÝāö.

( ) þîÞ Þà

년 월 ÞØÝí 년 월 현ïîÉ À월í

간 üÿ Þî ðü Ý출æ 를 Ý½ßýÚ

Õ 혼þÝí 분Õ Ā쳐 혈ýüÉ Ýāö.

( ) þþÁü

년 월½ñ 현ï( 년 월)îÉ 항Ø단

( )을 ý용Ýāö. 항Ø단 î Ýø Þ ßÖ

용½(총량 )ÿü ý용Ýì Èö. 증āÞ ÁüÕ

µÿ É절한 ü¾ÜÜÆ Õþ을 한ÞÉÿü þíÝāö

( ).

Þ료Áü

ðüþî 혈ýüÉ Þ료를 À월간 ÉÎÝāÿú, 진단

ùÞ þÍÝā던 ¾îü ¬¿는 전ÀÉÿü ¼Í ´É는

çÉ되Éÿú 8À월í 만Õ ÞÙ된 년 월Þ 흉½

및 āÕÝ Í½Þ ÝÉ āÜ( )¬ 관ï되

Éö( ).

증례 .

Ý○○는 ù ¸×환×ü ì혈Ù ā½ Èÿú ø연

½÷ ÈÉö( ÿ ½/ 년- 년 전½ñ ®연).

Ā한þîÞÞÉ Ü 권 Ü þ( 년 월)

1) 진단 ùÞ

2007년 10월 ○○Ø센ñÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 ø

Ê¬ì(2007년 11월)ÕÝ 폐Ø III¾(þÍùÿñ 폐

Ø,Stage T1N2 IIIa)ü 진단 ¿ì(Fig. 4), Úà, 방ì

á 및 항ØÖÞÞ료 등 통āÞ료를 ½Ø용Õ Ā한 ö¼ 및

×연Þ료ÕĀ한áþ¼을÷çüü½Ýāö. 진단ÞÞü

Í증은ù른¾î, 전신¿½¼÷Éÿú통증þÍ는ÇÉö.

2) Þ료üÝ

(1) ð양ðüþîÞ øÜ 및 Þà

ā동

(2) þîÞ Þà

2007년 11월½ñ 2008년 4월 현ïîÉ 5À월í 간

üÿ 1Þî ðü Ý출æ 20mL를 100mLÝ½ßýÚÕ

혼þÝí 30분Õ Ā쳐 혈ýüÉ Ýāö.

(3) þþÁü

2007년 11월½ñ 현ï(2008년 4월)îÉ 항Ø단

(HAD)을 ý용Ýāö. 항Ø단 1,000mgî Ýø 3Þ ßÖ

용½(총량 3,000mg)ÿü ý용Ýì Èö. 증āÞ ÁüÕ

öÿ É절한 ü¾ÜÜÆ Õþ을 한ÞÉÿü þíÝāö

(Table. 1)

3) Þ료Áü

ðüþîæ 혈ýüÉ Þ료를 5À월간 ÉÎÝāÿú,

진단 ùÞ þÍÝā던 ù른¾îü 전신 ¿½¼ 전ÀÉÿ

ü ¼Í되Éÿú 5À월í 만Õ ÞÙ된 2008년 4월Þ 흉

½ CT 및 PET/CTāÕÝ Í½Þ ÝÉ āÜ(SD)¬ 관ï

되Éö(Fig. 5-6).

III. ì찰 및 °론

한îÕÝ 폐ØÞ ÀÝ빈÷는 ÇØÕ ÷õ ô 번ù÷ú,

ØÕ Þ한 ìý률 중ÕÝ는 폐ØÕ Þ한 ìý률÷ Üÿ ³

ö. Úà은 완Þ율÷ Üÿ ³은 Þ료½÷¾는ÝÉ만 전ü

폐Ø 환×Þ 15%Ý÷만 Úà÷ ¬·한 Í¾ā¾ āÜü

진단되는 À면 35%Ý÷Þ 환×ø은 완ÞÞ ¬·ñ÷ ¾

은 îÍ진Ùā¾ āÜü, ¸ºÉ 55%Ý÷는 완Þ는 ¼론

é¾Ý존¬·ñ÷희½한전÷ā¾āÜü진단된ö8).

þÍùÿ 폐Ø은 근ÞÉ 절Üà÷ 최áÞ 방½ÿü, 근

ÞÉ 절Üà Ö 5년 Ý존율은 I¾는 60-70%, II¾는

40-50%÷ö. ýÿ¸ á진îÞ Áö 진단ùÞÕ Úà÷

¬·한 Í¾ ā¾¬ þÍùÿ폐Ø 환×Þ 25%, 절Ü À

¬·한 III¾¬ 40%ÈÕ þÝí ö½¸ÿÞ Áö Í¾

ā¾는 þ 12%Õ ÀüÝì, III¾¬ 60%를 ðÉÝí,

ø¾ À견율÷ üö ¾ö9). ¶한 IVā¾ þÍùÿ폐Ø 환

×øÞ Áö 최áÞ ü존É Þ료를 한ö õ÷ 중ÙÝ존¾

간÷ 16 -17üü ÊÖ¬ þß À량Ýö10). 

한ÞÞÕÝ 폐Ø은 ý ÀāüÝ 및 증ā 면ÕÝ 肺積,

肺疽, 息賁, 肺癰 등ÿü 인ßõ Øÿú11), 폐ØÕ 관련된

연íü는 Á12), Í13) 등÷ 인ü폐Ø ùÿÕ Ā한 äÝ 연í

를 진Ù한 ¼ Èÿú, î14), ý15), î16)등은 한방Þ료를 통한

폐Ø Þ료Õ Ā한 çÞñ È는 Èāüì를 Ýāö.

ðü은 æ¬ü(ü¾¸¿ü:Araliaceae)Õ Î한 ö년

Ý Í»인 人蔘(panax ginseng C. A. Mey)÷ ýÝāÜ

ÕÝ ×연 ÀÅÝí ñé한 ü을 ÿðÿú2), ð양ðü은

(樟腦蔘)은 ðüÞ í×÷¸ çü을 인ÇÉÿü ðÕÝ

ï¼한 ü을 ā한ö. 현ïîÉ üì된 인üÞ 효·은 신Á

Þ ¾·을 ø절Ýì, üæü 신진Āì ¾·을 ø절Ýú,

Áì, 항÷ù 및 ñ¾· 증¬효ü¬ Èì, StressÕ Ā한

È항½을 ³÷ú, ÍÖøÚ 및 면î항üÝð을 Î진Þô

는 등 ÿ은 연í¬ üì되ì Èö. ÝÉ만 ÷ÿ한 연í는

ï¼되õ진 인ü을 ï료ü 한 °ü÷ö. 권 등은 ðüþî

Þ øñ, Í전ñ äÝü 항Ø효üÆ 관련된 동¼äÝ, ý

½ì 인üÕ ûÞ는 Ă향Õ 관한 ÈāÉ 연í 등을 진ÙÝ

āö5-6).

þÍùÿñ 폐Ø을 진단¿ì 한방단øÞ료를 áÝÝí

ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙ한 þÍùÿñ 폐Ø 환×÷ ­

­ IIIb, IIIaü îÍ 진Ù된 III¾ ÷ā÷Éÿú, Úà을

þ롯한 통āÉ인 Þ료를 ÝÉ ÅúÝì ðüþî 혈ýü

É을 ÞÙÝāö.

î○○는 68ù í×환×ü 2007년 6월Á ○○ĀÞ교

½Îā원ÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 øÊ¬ìāÕÝ 폐Ø

III¾(áØ, Stage IIIb)진단 ¿Øö. 환×분 Úà, 방ìá

Þ료 및 항ØÖÞ Þ료 등Þ 통āÉ인 Þ료 ü½Ýāö.

ðüþîæ 혈ýüÉ을 8À월간 ÉÎÝāÿú, 진단 ùÞ

þÍÝā던 ¾îü ¬¿는 전ÀÉÿü ¼Í ´É는 çÉ

되Éÿú 8À월í 만Õ ÞÙ된 2008년 4월Þ 흉½ CT

및 PET/CTāÕÝ Í½Þ ÝÉ āÜ(SD)¬ 관ï되Éö

(Fig. 2-3).

Ý○○는 64ù ¸×환×ü ø연½÷ ÈÉö(1ÿ 2½
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ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙ한 þÍùÿñ폐Ø 환× 례16 Ā한þîÞÞÉ Ü11권 Ü2þ(2008년 6월)

/30년-7년 전½ñ ®연). 07년 10월 31ÿ ○○Ø센ñ

ÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 øÊ¬ìÕÝ þÍùÿñ 폐Ø

III¾(Stage T1N2 IIIa) 진단 ¿ì, Úà, 방ìá 및 항

ØÖÞÞ료 ºô ÞÙÝÉ ÏØö. ðüþîæ 혈ýüÉ

을 5À월간 ÉÎÝāÿú, 진단 ùÞ þÍÝā던 ù른¾

îü 전신 ¿½¼ 전ÀÉÿü ¼Í되Éÿú 5À월í 만Õ

ÞÙ된 2008년 4월Þ 흉½ CT및 PET/CTāÕÝ Í½

Þ ÝÉ āÜ(SD)¬ 관ï되Éö.(Fig. 5-6) 본 환×는 þ

ý Úà÷ ¬·한 IIIaü 진단¿은 Áö÷¸ 본인Þ Á½

한 Úàü½를 ÷çü 본 Þ료¬ 진Ù되° 되Éö.

ðüþî 혈ýüÉ ÀÞÿü½ñ 현ï(2008년 4월)î

É ­­ 8À월, 5À월 ÷ā 폐Øü 관련된 증ā Á¼ 및

çÉ 되Éì, Ăāì진 ¬ì āÕÝ÷ Í½는 ÍÝ된 āÜ

(SD)Õ Èÿú 양þ한 Áü를 ü÷ì Èö. ½7)등은 편Ü

ùÿ폐Ø 환×Õ Ā한 증례üìÕÝ ðüþî÷ ØÞ ñ

éÕ ÿÝ½분 Ă향을 û쳤을 ¬·ñ을 ÜÞÝāÿú,

Chen 등17)은 A549폐Ø ùÿ ü를 ì용한 äÝÕÝ 인ü

Þ üÖ ñ분Þ Ý¸인 Rg3Þ 신Ý혈관 Ùñ öÜ 및

A549폐Ø ùÿüÞ ÅÿñÞæ(apoptosis)를 증¬Þ킨

ö는 üì를 Ýāÿú, Chen 등18)은 ¶한 A549Æ

HUVEC304ùÿ ü를 ì용한 äÝÕÝ Rg3Þ Øùÿ

Æ 혈관´ýùÿÕÝ íÿ 표É ç전×를 통한 혈관신Ý

인×Þ À현 öÜ효ü를 üìÝāö. ý½ì Lu 등19) 은

133½Þ þÍùÿñ 폐Ø환×를 Āāÿü Ö향É ¿ØÇ

Āø ÈāäÝÕÝ Rg3Þ Úà ÖÞ þÍùÿñ 폐Ø환

×Þ Ý존율 연é을 ¬져î Ú Èö는 üì를 Ýāö. ¼

론 ðüþî은 증ùæÿü Rg3 ñ분을 ýçÝ는 ¯은 Å

úÉ만 ÷ÿ한 ùÿüÞ äÝü ÈāäÝÞ üì를 볼 Ā,

ðüþî 혈ýüÉ÷ 폐ØÞ ñé öÜÕ ÿÝ한 Ă향÷

Èö는 ¬·ñ을 관찰할 Ú Èö. 

ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙÝ는 üÝÕ ì용된 항Ø단은

신Ý혈관ÙñöÜ, 면î증진, 전÷öÜ 등Þ 효üÕ Ā한

äÝ 연í¬ üì되Éì, ÈāÉÿü÷ 전÷öÜ¬ üì

된 ¼ Èö20). ÷ 등은 항Ø단ÿü 100½Þ ­Í Ø환×를

Þ료한 °ü를 À표Øÿú, 항Ø단÷ íçÅùÿñé인×

(basic fibroblast growth factor, bFGF)Þ ¼Í를 통õ

항전÷ Ø용÷ ÈÏ을 ÜÞÝāö21). 

÷āÞ ´용을 볼 Ā ÇÞ 2례 환×Õ° ÞÙ된 ðüþ

î 혈ýüÉ은 폐ØÞ ñé을 öÜÝ는ó ÿÝÝ÷ ¾í

를 한 ¯ÿü ü÷ú, 향Ö ðüþîü 항Ø단Þ ā용 Þ

료군ü 항Ø단 þí군 간Þ 증례Āø연í를 통Ýí 항Ø

단ü ðüþîÞ 폐ØÕ Ā한 효ü를 üö ì층Éÿü Í

Å볼 Ú È¾를 ¾Ā한ö.

본 증례만ÿü ðüþî 혈ýüÉÞ ÊÙÉ인 효ü를

É증Ý¾는 õ¼ö ,̧ ÊÖ¬ À량한 îÍ진ÙñÞ þÍ

ùÿñ폐ØÞ 진Ù을 ¸Ý는ó ÿÝ½분 Þû¬ È는 ¯

ÿü ÝÝ÷ 되ú, 향Ö þÍùÿñ폐ØÕ Ā한 ðüþî

혈ýüÉÞ 효üÕ Ā한 ÉÎÉ인 연í¬ ÷øõÉÀ ¼

란ö.  
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/ 년- 년 전½ñ ®연). 년 월 ÿ ○○Ø센ñ

ÕÝ äÞ한 Ăā¬ì 및 øÊ¬ìÕÝ þÍùÿñ 폐Ø

¾( ) 진단 ¿ì, Úà, 방ìá 및 항

ØÖÞÞ료 ºô ÞÙÝÉ ÏØö. ðüþîæ 혈ýüÉ

을 À월간 ÉÎÝāÿú, 진단 ùÞ þÍÝā던 ù른¾

îü 전신 ¿½¼ 전ÀÉÿü ¼Í되Éÿú À월í 만Õ

ÞÙ된 년 월Þ 흉½ 및 āÕÝ Í½

Þ ÝÉ āÜ( )¬ 관ï되Éö.( ) 본 환×는 þ

ý Úà÷ ¬·한 ü 진단¿은 Áö÷¸ 본인Þ Á½

한 Úàü½를 ÷çü 본 Þ료¬ 진Ù되° 되Éö.

ðüþî 혈ýüÉ ÀÞÿü½ñ 현ï( 년 월)î

É ­­ À월, À월 ÷ā 폐Øü 관련된 증ā Á¼ 및

çÉ 되Éì, Ăāì진 ¬ì āÕÝ÷ Í½는 ÍÝ된 āÜ

( )Õ Èÿú 양þ한 Áü를 ü÷ì Èö. ½7)등은 편Ü

ùÿ폐Ø 환×Õ Ā한 증례üìÕÝ ðüþî÷ ØÞ ñ

éÕ ÿÝ½분 Ă향을 û쳤을 ¬·ñ을 ÜÞÝāÿú,

등17)은 폐Ø ùÿ ü를 ì용한 äÝÕÝ 인ü

Þ üÖ ñ분Þ Ý¸인 Þ 신Ý혈관 Ùñ öÜ 및

폐Ø ùÿüÞ ÅÿñÞæ( )를 증¬Þ킨

ö는 üì를 Ýāÿú, 등18)은 ¶한 Æ

ùÿ ü를 ì용한 äÝÕÝ Þ Øùÿ

Æ 혈관´ýùÿÕÝ íÿ 표É ç전×를 통한 혈관신Ý

인×Þ À현 öÜ효ü를 üìÝāö. ý½ì 등19) 은

½Þ þÍùÿñ 폐Ø환×를 Āāÿü Ö향É ¿ØÇ

Āø ÈāäÝÕÝ Þ Úà ÖÞ þÍùÿñ 폐Ø환

×Þ Ý존율 연é을 ¬져î Ú Èö는 üì를 Ýāö. ¼

론 ðüþî은 증ùæÿü ñ분을 ýçÝ는 ¯은 Å

úÉ만 ÷ÿ한 ùÿüÞ äÝü ÈāäÝÞ üì를 볼 Ā,

ðüþî 혈ýüÉ÷ 폐ØÞ ñé öÜÕ ÿÝ한 Ă향÷

Èö는 ¬·ñ을 관찰할 Ú Èö. 

ðüþî 혈ýüÉ을 ÞÙÝ는 üÝÕ ì용된 항Ø단은

신Ý혈관ÙñöÜ, 면î증진, 전÷öÜ 등Þ 효üÕ Ā한

äÝ 연í¬ üì되Éì, ÈāÉÿü÷ 전÷öÜ¬ üì

된 ¼ Èö20). ÷ 등은 항Ø단ÿü ½Þ ­Í Ø환×를

Þ료한 °ü를 À표Øÿú, 항Ø단÷ íçÅùÿñé인×

( )Þ ¼Í를 통õ

항전÷ Ø용÷ ÈÏ을 ÜÞÝāö21). 

÷āÞ ´용을 볼 Ā ÇÞ 2례 환×Õ° ÞÙ된 ðüþ

î 혈ýüÉ은 폐ØÞ ñé을 öÜÝ는ó ÿÝÝ÷ ¾í

를 한 ¯ÿü ü÷ú, 향Ö ðüþîü 항Ø단Þ ā용 Þ

료군ü 항Ø단 þí군 간Þ 증례Āø연í를 통Ýí 항Ø

단ü ðüþîÞ 폐ØÕ Ā한 효ü를 üö ì층Éÿü Í

Å볼 Ú È¾를 ¾Ā한ö.

본 증례만ÿü ðüþî 혈ýüÉÞ ÊÙÉ인 효ü를

É증Ý¾는 õ¼ö ,̧ ÊÖ¬ À량한 îÍ진ÙñÞ þÍ

ùÿñ폐ØÞ 진Ù을 ¸Ý는ó ÿÝ½분 Þû¬ È는 ¯

ÿü ÝÝ÷ 되ú, 향Ö þÍùÿñ폐ØÕ Ā한 ðüþî

혈ýüÉÞ 효üÕ Ā한 ÉÎÉ인 연í¬ ÷øõÉÀ ¼

란ö.  

IV.üì문헌

Ü ð Ā한 °ö 및 þø¾ÞÞ 춘계ÞàĀÞ.

신순ß, îÁ철, 최Ă현, ÷용Ü, Å현î, îýß. ð

ü ¼Ý¾준Þ Á관ñ. 東義韓醫硏. .

Ā한þîÞÞ. þîÖ½ Þà ÉîÝ. Ā한þîÞ

Þ.

÷ÍĂ, øā준, 권¾ý, ÁĀ인.혈ýÕ Ā한 문헌É

ì찰. Ā한þîÞÞÉ. 

권¾ý, øÅÿ, ÷áí. ÝýüÉ용 ð양ðü 증ù

þî÷Þ ¯ñ, Å¯ñ øñ äÝ 및

항Ø효üÕ 관한 äÝÉ 연í.Ā한þîÞÞÉ.

권¾ý. ÝýüÉ용 ðüþî÷ 인üÕ ûÞ는 Ă향

Õ 관한 ÈāÉ 연í. Ā한þîÞÞÉ.

½봉¾, øÍ관, 권¾ý, çÖ승. À월간 ðüþî

Ö½을 ÞÙ ¿은 ¾ 편Üùÿ폐Ø 환×Õ Ā한

증례üì. Ā한þîÞÞÉ. 

Í용찬. þÍùÿñ폐ØÕ ÈõÝ 방ìáÞ료Þ î

할. Ü ð Ā한°ö 및 þø¾ÞÞ 춘계ÞàĀÞ

½ï½, ½ñÿ, îùÁ. Í양Þ. Ýþ:ÿø­. 

î½훈, ½희á, Á현º, é필순, ÷연á, Í진Ă, 권

á중, ÝñÚ, îüç, îáĂ. Ü ā¾ þÍùÿ폐

ØÞ ÊÖ인×. Ā한°ö 및 þø¾ÞÞ. 

¾Á중ÞÞ원 편.중ÞÞ Èāā½.

Ýþ:ñüì. 

ÁĀ원, 홍현ö, 신ö진, îÉ윤, îï연, ÷ñ÷, 

최Ă현, ¼철ö, ½동ÿ. ÀÁÚ용æÝ출¼ÕÞ한

인ü 폐ØùÿÞ ñéöÜ ¾전 연í.

2004년 Ā한한방´üÞÞ 춘계ÞàĀÞ. 

2004;62-72.

13. Íý¼, È춘ö, 윤현민, ½Ú진, 최Ă현. þî용

봉øñ분 melittinÞ Ă향Õ Þ한 인ü 폐ØùÿÞ

apoptosis ç÷. Ā한îíÞÞÉ. 

20(5).2003;93-106.

14. îÝ근, îÍ원, ¼한þ, ø충ß, ½Ùá. 폐Øÿü

진단 ¿은 환×Þ þø곤란ü õÚ þ전 1례. 

2005년 Ā한한방´üÞÞ Ý계ÞàÞ.

2005;255-261.

15. ýÝ진, ÷Áö, 최é원, ÷ĂÚ, î희철, îÍÞ.

þ폐양ÝÙ 폐Ø횐× 1례Õ Ā한 ÈāÉ ì찰.

Ā한한방´üÞÞÉ. 23(3).2002;486-496. 

16. îï연, îÉ윤, î¾Ñ, ÷ñ÷, ¼철ö, ½동ÿ.

폐Ø환× 1례Õ Ā한 ÈāÉ ì찰.

Ā한한방´üÞÞÉ. 23(3).2005;144-152.

17. Chen MW, Yang L, Ni L, Huang C. The

effects of 20(R)-Rg3 on lung carcinoma A549

cell line and endogenous VEGF secreted by

tumor cells. Sichuan Da Xue Xue Bao Yi Xue

Ban. 2006;37(1):60-62.

18. Chen MW, Ni L, Zhao XG, Niu XY. The

inhibition of 20(R)-ginsenoside Rg3 on the

expressions of angiogenesis factors proteins

in human lung adenocarcinoma cell line

A549 and HUVEC304 cell. Zhongguo Zhong

Yao Za Zhi. 2005;30(5)357-360.

19. Lu P, Su W, Miao ZH, Niu HR, Liu J, Hua

QL. Effect and mechanism of ginsenoside

Rg3 on postoperative life span of patients

with non-small cell lung cancer. Chin J Integr

Med. 2008;Jan 25.(ahead of print)

20. Yoo HS, Cho JH, Son CG, Lee YW, Cho CK,  

The effects ofHangAmDan onAntimetastasis 

and preventing relapses, administered to 69

cancer patients. Korean J. Oriental Int. Med. 

2002;23(2):165-173.

21. Lee NH, Yoon DH, Yoo HS, Cho JH, Son

CG, Lee YW. Changes of Serum VEGF, 

bFGF levels and platelet counts in 100 cancer

patients treated with HangAmDan(HAD). 

Korean J. Orient. Int. Med. 

2005;26(4):753-760.

Herb Scientific name Relative

amount(mg)

薏苡仁 Coix lacryma-jobi Linn var 129.5

三七根 Panax notoginseng F. H. Chen 43.0

海馬 Hippocampus kuda 13.0

冬蟲夏草 Cordyceps militaris 13.0

山慈? Cremastra variabilis Nakai 13.0

人蔘 Panax ginseng C. A. Mey 13.0

牛黃 Bovis Calculus 8.5

珍珠粉 Pearl powder 8.5

麝香 Moschus moschiferus musk gland 8.5

Total amount (1 capsule)

Table 1. Prescription of HAD.
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Fig.1. A. Adenocarcinoma(×100).

Fig.1. B. Adenocarcinoma(×200). 

Fig.1. B. Adenocarcinoma(×200) 

Fig. 2. A. 2007-06-11 CT Known NSCLC, LLL. Multiple mediastinal LN enlargement.

B. 2008-04-07 CT Known NSCLC, LLL. No interval change.

Fig. 3. A. 2007-06-29 PET-CT Hypermetabolic LLL lesion with both mediastinal and 

both supraclavicular LAP(T2N3).

B. 2008-01-31 PET-CT No interval change of LLL mass since 2007-10-29.
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Fig. 4. A. Non-small cell carcinoma(X100). 

Fig. 4. B. Non-small cell carcinoma(X200). 

Fig. 4. B. Non-small cell carcinoma(X200) 

Fig. 5. A. 2007-11-01 CT Lung cancer, LLL(T2) LN enlargement, 4L,10L(N2).      

B. 2008-04-08 CT Known NSCLC. No interval change since 2007. 11. 01.

Fig. 6. A. 2007-11-08 PET-CT. Lung cancer, LLL with mediastinal LN metastasis.      

B. 2008-03-04 PET-CT. LLL malignancy with ipsilateral mediastinal LAP.
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